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ПОЧТИ 400 ЧЕЛОВЕК ПРОПАЛИ 
В АВГУСТЕ В ПЕТЕРБУРГЕ 

И ЛЕНОБЛАСТИ
Волонтёры поискового отряда «Лиза

Алерт» подвели итоги своей работы в Пе-
тербурге и Ленобласти в августе. Всего 
к ним поступило 393 заявки об исчезнувших 
людях. Из этого числа пропавших живыми 
нашли 292 человека. Ещё 25 погибли. Как 
рассказывают волонтёры, у них было 190 
срочных заявок, поэтому месяц нельзя на-
звать иначе как сложным.

«59 заявок — лесные, 14 — водные. Но 
порадуемся, что в августе нас стало 
больше на 122 человека. Особенно здорово, 
что наши новые соотрядники не только 
из Петербурга, но и из разных районов 
Ленинградской области», — поделились 
в пресс-службе регионального отряда 
поисковиков.

Волонтёры напоминают, что грибы и яго-
ды в лесах нескоро кончатся — летняя по-
года всё ещё на дворе. Поэтому не стоит 
пренебрегать простейшими правилами, ко-
торые могут спасти вам жизнь при вылаз-
ке в лес: одевайтесь ярко, возьмите с собой 
полностью заряженный телефон с водой, 
едой и лекарствами. Но главное — скажите 
близким, куда именно вы идете и когда пла-
нируете вернуться.

В ПЕТЕРБУРГЕ С 9 СЕНТЯБРЯ 
ПОВЫСИЛИ ГОСПОШЛИНУ ЗА ДОЛГИ 

ПО ЖКХ
В АО «ЕИРЦ СПб» напомнили о повы-

шении размера государственной пошлины 
для тех, кто имеет долги по жилищно-ком-
мунальным услугам. Начиная с 9 сентября 
в силу вступил новый закон, который увели-
чивает размер пошлин за обращения в суд. 

Жителям города следует обратить особое 
внимание на свои квитанции и задолженно-
сти по ЖКХ.

Согласно последним данным, более 
90 тысяч жителей Петербурга имеют задол-
женность по оплате услуг ЖКХ на общую 
сумму свыше 5 тысяч рублей. Подготовле-
но около 7380 дел. Общая сумма долга по 
коммунальным услугам составляет более 
160 миллионов рублей.

Представители ЕИРЦ также подчеркну-
ли, что если дело будет передано в суд, то 
помимо основной суммы по квитанциям, 
должникам потребуется оплатить судеб-

ные сборы. Это включает в себя первич-
ную пошлину в размере двух тысяч рублей, 
15 тысяч за апелляцию и 20 тысяч за касса-
ционную жалобу.

В ОКТЯБРЕ В ПЕТЕРБУРГЕ НАЧНЁТСЯ 
ПРИЁМ ЗАЯВЛЕНИЙ НА РЕГИСТРАЦИЮ 

БРАКА В 2025 ГОДУ
В октябре 2024 года в Петербурге начнёт-

ся приём заявлений на регистрацию брака 
в 2025 году. Об этом рассказали в Комитете 
по делам ЗАГС.

С 10:00 2 октября 2024 года петербуржцы 
смогут подавать заявления на заключение 
брака на период с января по март 2025 года. 
А с 10:00 16 октября откроется возможность 
подачи заявлений на даты с апреля по сен-
тябрь 2025 года.

Подать документы можно как лично 
в Отделе ЗАГС и Дворцах бракосочетания, 
так и через портал «Госуслуги». Для подачи 
заявления понадобятся паспорта обоих су-
пругов и документ, подтверждающий рас-
торжение предыдущего брака, если он был. 
Также необходимо оплатить госпошлину 
в размере 350 рублей.

В ПЕТЕРБУРГЕ ПЛАНИРУЮТ СОЗДАТЬ 
ЦЕНТР «СЕМЕЙНОЕ ЗДОРОВЬЕ»

Многопрофильный координационный 
центр «Семейное Здоровье» планируют 
создать в Петербурге при губернаторе 
Александре Беглове. Об этом сообщила 
пресс-служба Смольного по итогам сове-
щания по вопросу организации медпомощи 
по профилям «неонатология», «педиатрия» 
и «акушерство-гинекология». 

Учреждение станет первым в стране, где 
оказывают комплексную помощь семьям 
по сохранению репродуктивного здоровья 
молодого поколения, укреплению брачных 
отношений и увеличению рождаемости. На 
совещании также приняли решения для 
снижения младенческой смертности. Ко-
личество летальных исходов в Петербур-
ге намерены снизить до 3,2 случая на 1000 
новорождённых. 

«Снижение младенческой смертности, 
являющейся индикатором целевого пока-
зателя «Повышение ожидаемой продол-
жительности жизни до 78 лет» характе-
ризующего достижение национальной цели 
развития «Сохранение населения, здоровье 
и благополучие людей», установленной 
указом президента России, будет обеспе-
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чиваться за счёт выполнения практически 
всех программных мероприятий», — под-
черкнул вице-губернатор Петербурга Олег 
Эргашев.

«АВТОДОР» ПЛАНИРУЕТ НАНЕСТИ 
МУЗЫКАЛЬНУЮ РАЗМЕТКУ 

НА ДОРОГАХ
Председатель правления «Автодора» 

Вячеслав Петушенко рассказал о планах 
госкомпании нанести на дорогах так назы-
ваемую музыкальную разметку.

«Шумовые полосы уже давно приме-
няются дорожниками, они сигнализиру-
ют водителю, если машина по какой-то 
причине начинает смещаться к обо-
чине.Наши специалисты разработали 
программное обеспечение, позволяющее 
рассчитать параметры для нанесе-
ния разметки таким образом, чтобы 
при проезде возникал эффект прои-
грывания музыкального фрагмента. 
В этом году планируем провести испыта-
ния такой разметки на одном из участков 
М-11 (Москва — Санкт-Петербург)», — 
рассказал он.

Подобная разметка уже используется на 
дорогах в ряде зарубежных стран, в том чис-
ле в Японии, Голландии, Венгрии.

В 2023 году «Автодор» начал применять 
на дорогах экспериментальную разметку 
в виде шевронов (галочек): по ней водите-
ли определяют безопасную дистанцию до 
следующей машины. Такая разметка есть 
сейчас на участках трасс М-11, ЦКАД, М-4.

СТОИМОСТЬ ПРОЕЗДА ПО ВСМ 
СОСТАВИТ ОКОЛО 10 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ
Стоимость билета на поезд, который запу-

стят по высокоскоростной железнодорож-
ной магистрали от Петербурга до Москвы, 
составит около 10 тысяч рублей. Об этом со-
общил вице-премьер РФ Виталий Савельев. 

В. Савельев подчеркнул, что вложения 
в реализацию проекта «достаточно серьёз-
ные». Расходы на строительство магистра-
ли оцениваются в 1,5 трлн рублей, а вместе 
с сопутствующими затратами — в 1,75 трлн.

Строительство ВСМ предусмотрено 
проектом транспортной стратегии России 
до 2030 года. Скоростная железная дорога 
пройдёт по территории шести регионов: Мо-
сквы, Петербурга, Ленинградской, Новго-
родской, Тверской и Московской областей. 
Время в пути составит два часа 15 минут.



3№ 35 (936) 13.09.24 г.Наши телефоны: 459-98-67, 986-13-90

РЕГОПЕРАТОР ПО ОТХОДАМ 
ЗАПУСТИЛ НОВЫЙ ТЕЛЕФОН ДЛЯ 

АБОНЕНТОВ 
В ЛЕНОБЛАСТИ

Запущен дополнительный номер те-
лефона для связи с Региональным опе-
ратором по обращению с отходами для 
жителей Ленинградской области.

Как сообщает пресс-служба АО 
«Управляющая компания по обращению 
с отходами в Ленинградской области» 
11 сентября, жители 47-го региона теперь 
могут воспользоваться дополнительным 
номером телефона «Горячей линии». Свя-
заться с оператором можно по номеру 
8 (812) 220-18-18.

Уточняется, что старый номер продол-
жает работать в штатном режиме. Або-
ненты могут связаться с компанией, всё 
так же набрав 8 (812) 207-18-18.

ЖИТЕЛЯМ ТРЁХ ДОМОВ В КОЛПИНО 
БЕСПЛАТНО ЗАМЕНЯТ ПЛАСТИКОВЫЕ 

ОКНА
Жильцам домов 75, 79 и 81 на проспекте 

Ленина бесплатно заменят окна в квар-
тирах, выходящие на проспект Ленина 
(не включая кухню). Об этом сообщает 
пресс-служба администрации Колпинско-
го района.

Отмечается, что работы проведёт гене-
ральный подрядчик АО «Буер» в рамках 
госконтракта на реконструкцию Колпин-
ского шоссе.

В программу включены следующие 
работы: установка металлопластиковых 
окон с двухкамерным стеклопакетом 
и шумозащитным клапаном для проветри-

вания, замена подоконников и отливов, 
отделка откосов, а также вывоз мусора.

Работы по замене окон будут прово-
диться с сентября по декабрь 2024 года.

Для записи на замер и подписания не-
обходимых документов жителей просят 
связаться c представителем АО «Буер» по 
тел.: 8-921-950-30-07.

ПРЯМЫЕ РЕЙСЫ ИЗ ПЕТЕРБУРГА 
В ДУБАЙ В БАРХАТНЫЙ СЕЗОН 

ВОЗОБНОВИТ РОССИЙСКАЯ 
АВИАКОМПАНИЯ

Авиакомпания «Россия» с 27 сентября 
возобновит полёты в столицу Арабских 
Эмиратов Дубай из Петербурга. Это одно 
из самых популярных международных на-
правлений, сообщает пресс-служба аэро-
порта Пулково. 

Первую неделю рейсы будут выпол-
няться четыре раза в неделю: по средам, 
пятницам, субботам и воскресеньям, а с 7 
октября — в ежедневном режиме. 

По понедельникам самолёты в Дубай 
будут отправляться в 11:10 и приземляться 
в международном аэропорту Аль-Мактум 
в 18:10 по местному времени. В остальные 
дни недели вылеты из Пулково будут осу-
ществляться в 9:30, а прилеты в 16:30.

ИЗ ПЕТЕРБУРГА В ЛУГАНСК 
И ЙОШКАР-ОЛУ ЗАПУСТИЛИ 

АВТОБУСНЫЕ РЕЙСЫ
В Петербурге запустили новые ре-

гулярные рейсы по межрегиональным 
маршрутам. Теперь от Автобусного вокза-
ла на набережной Обводного канала пас-
сажиры могут отправиться в Йошкар-Олу 
и Луганск.

Так, рейс № 8194 «Санкт-Петербург — 
Йошкар-Ола» назначен по понедельни-
кам в 21:30 до конца сентября. В Луганск 
автобусные перевозки доступны рейсом 
№ 8050 по понедельникам, средам и суб-
ботам в 11:00. Билеты можно приобрести 
в кассах Автобусного вокзала.

«Новые направления автобусного со-
общения в другие регионы России обе-
спечивают прямую транспортную связь 
в период приостановки авиасообщения 
и позволяют легко спланировать путе-
шествие и добраться до нужной точ-
ки альтернативными способами», — 
отметили в пресс-службе комитета по 
транспорту.

Билеты можно приобрести в кассах Ав-
тобусного вокзала.

В ЛЕНОБЛАСТИ ПЛАНИРУЮТ 
СКОРРЕКТИРОВАТЬ РЕЖИМ РАБОТЫ 

БИБЛИОТЕК
Губернатор Ленинградской области 

Александр Дрозденко провёл встречу 
с участниками молодёжного форума «Ла-
дога». Он подчеркнул важность модерни-
зации работы библиотек, чтобы они стали 
более доступными и привлекательными 
для молодёжи.

Дрозденко отметил, что необходимо 
адаптировать график работы библиотек 
таким образом, чтобы посетители могли 
пользоваться ими после окончания рабо-
чего дня и учёбы.

Также Дрозденко подчеркнул, что би-
блиотеки должны стать не просто местом 
для выдачи книг, но и центром интеллек-
туального и творческого развития.
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Он не собирался становиться телеведущим, учился в институте инженеров 
транспорта, получил диплом инженера, но по специальности он работал все-
го год, а после создал целую империю юмора. Кажется, вся его жизнь была 
неразрывно связана с КВН, никто не мог представить себе эту игру без Алек-
сандра Маслякова, как и его жизнь без клуба. Его любили и простые зрители, 
и телевизионщики, и простые игроки. Вокруг его имени постоянно возникали 
какие-то мифы, часть из которых он даже не брался развенчивать.

«БУДЕШЬ ОДНИМ ИЗ ПЯТИ!»
Судьбе было угодно, чтобы Александр 

Масляков родился не в Ленинграде, где жила 
его семья, а по пути из Северной столицы 
в Челябинск. Его отец был военным лётчи-
ком, он воевал с первых дней Великой От-
ечественной войны, а его беременная жена 
была эвакуирована. По пути в Челябинск 
у неё начались схватки, и в Свердловске (се-
годня — Екатеринбург) родился Александр. 
И уже вместе с малышом женщина доехала 
до Челябинска, где у неё были родственники. 
Именно там прошло раннее детство будущей 
звезды телевидения.

Когда война закончилась, родители вместе 
с сыном переехали в Баку по месту службы 
главы семьи, затем в Кутаиси, а затем пере-
брались уже в столицу. Именно там Александр 
Масляков окончил школу и стал студентом 
института инженеров транспорта. Он на са-
мом деле собирался работать по профессии, 
но во время учёбы в ВУЗе увлёкся игрой 
в КВН. Он уже учился на четвёртом курсе, 
когда капитан их институтской команды вле-
тел в аудиторию и заявил Александру: «Бу-
дешь одним из пяти!»

Потом капитан объяснил: на Центральном 
телевидении хотят снять новую юмористи-
ческую программу с пятью ведущими, кото-
рые должны быть студентами команды КВН 
победившего в последней игре КВН ВУЗа. 
Масляков без всяких раздумий согласился. 
Так он впервые попал на телевидение. Мама 
телеведущего очень переживала из-за того, 
что Александр очень увлёкся телевидением, 
однако институт он не бросил и даже после 
получения диплома год проработал по специ-
альности. Но одновременно вёл программы 
на телевидении, а ещё окончил Высшие курсы 
работников телевидения. Конечно, из инсти-
тута «Гипросахар» он уволился и полностью 
посвятил себя телевидению, вёл множество 
самых разных программ, но имя его сегодня 
ассоциируется исключительно с Клубом ве-
сёлых и находчивых, которому он отдал много 
лет своей жизни.

Когда передачу закрыли, он не сидел без 
дела, работал на других проектах, а когда 
КВН решили возродить, на должность веду-
щего даже не рассматривали другие кандида-
туры, сразу утвердили Александра Маслякова. 
И вплоть до 2022 года он неизменно появлялся 
на сцене и приветствовал игроков и зрителей. 
Он стал настоящей легендой, создал целую 
империю юмора и на протяжении многих лет 
уверенно ею руководил. Он всегда был в цен-

тре внимания, а о нём самом иногда слагались 
настоящие легенды.

ТЮРЕМНЫЙ СРОК
В 1972 году КВН закрыли, и тут же воз-

никли слухи о полученном Александром 
Масляковым тюремном сроке за валютные 
махинации. Была версия и о том, что телеве-
дущего «сдал» капитан одной из команд КВН, 
задержанный на таможне в Израиле с драго-
ценными камнями, якобы переданными ему 
Масляковым. Мало того, позже неоднократно 
находились «свидетели», утверждавшие, буд-
то телеведущий отбывал наказание в опреде-
лённой колонии. Одним из таких «очевидцев» 
был бывший сотрудник колонии в Рябинске, 
заявивший, будто именно в этой колонии не-
сколько месяцев находился Масляков в 1974 
году. Известный певец Михаил Круг говорил, 
будто вся Тверь знала: Масляков отбывает 
наказание в их городе. Впрочем, слухов о кон-
кретных городах, где сидел Александр Масля-
ков, было очень много, а вот документов, это 
подтверждающих, ни одного. Зато у самого 
телеведущего была официальная бумага, 
в которой значилось: Александр Масляков 
никогда не был судим. Однако он нигде её не 
публиковал, считая бесполезным бороться 
с подобными слухами.

БРАК С ТЕЛЕВЕДУЩЕЙ
Впервые Александр Масляков появился 

в КВН вместе со Светланой Жильцовой. Ве-
дущие так гармонично смотрелись в кадре 
и столь мило общались, что людская молва 
тут же приписала им роман. А когда спустя 
время в титрах телепередачи появилась за-
пись с упоминанием ассистента режиссёра 
Светланы Масляковой, поклонники КВН 
тут же стали писать в адрес ведущих письма 
с поздравлениями с днём свадьбы. Огром-
ное количество людей радовалось за своих 
любимцев, и никому из них даже в голову не 
пришло подумать о том, что Светлана Жиль-
цова и Светлана Маслякова — это абсолютно 
разные люди. Со своей женой Александр Мас-
ляков действительно познакомился на работе.

На телевидение Светлана Семёнова попала 
в 1966 году и стала работать в молодёжной 
редакции. Через пять лет она вышла замуж за 
обаятельного телеведущего, сменила фами-
лию и стала Светланой Масляковой. А в 1990-
е возникли слухи о романе Александра Мас-
лякова с Еленой Богачёвой, подсчитывавшей 
и озвучивавшей оценки команд. А после окон-
чания отношений, согласно утверждениям 
«знающих» людей, ведущий выгнал девушку 
из своего проекта. Но Александр Васильевич 

на самом деле никогда в изменах замечен не 
был, он больше полувека прожил со своей 
любимой женой Светланой Анатольевной.

СОЖЖЁННЫЕ МЕМУАРЫ
Слухи о том, что Александр Масляков сжёг 

собственные мемуары, на самом деле оказа-
лись отчасти правдой. Однако сжёг он не ме-
муары, а собственные дневники, которые вёл 
на протяжении многих лет, надеясь когда-ни-
будь издать свои воспоминания. Однако, когда 
он стал перечитывать написанное, понял: он 
вовсе не писатель. А зарифмованные строки 
и стихами-то трудно было назвать. Поэтому 
он вывез на дачу десяток исписанных общих 
тетрадей и безжалостно их сжёг.

БАРИН-МАФИОЗО
За время своей творческой деятельности 

Александр Масляков заработал неплохое 
состояние. Некоторые его даже назвали ба-
рином и утверждали, будто все свои богатства 
он получил благодаря тому, что создал своео-
бразную кавээновскую мафию. Самого теле-
ведущего эти разговоры изрядно веселили, он 
просто предлагал выдумщикам представить, 
как может выглядеть подобная мафия, если 
команды постоянно меняются, так же, как их 
составы и руководство. А за его деньгами сто-
яла ежедневная кропотливая работа. Вопреки 
расхожему мнению, он не кичился никогда 
своими богатствами, а созданной им самим 
империей юмора управлял деликатно и чутко.

СЕРЫЙ КАРДИНАЛ
Среди кавээнщиков ходили также слухи 

о том, что нужно, в первую очередь, понра-
виться жене телеведущего. Якобы Светлана 
Анатольевна является серым кардиналом, 
и без её расположения у команды нет ни еди-
ного шанса на победу в Высшей лиге КВН. 
Стендапер Филипп Воронин в своё время 
играл в КВН, и он утверждает: к победам 
или выставлению оценок Светлана Масля-
кова не имеет никакого отношения. Но она 
работала режиссёром и, конечно, делала заме-
чания игрокам, однако специально пытаться 
понравиться ей было не нужно, она просто 
выполняла свою работу.

ЗАКРЫТИЕ «ИГРЫ» НА ТНТ
В 2020 году на ТНТ стало выходить шоу 

«Игра», напоминавшее КВН, только комики 
боролись между собой на грандиозный приз 
— 30 миллионов рублей. Но уже в ноябре 2021 
года программу закрыли, и многие телезрите-
ли обвиняли в этом Александра Маслякова, 
якобы он использовал свои связи для того, 
чтобы шоу перестало существовать. Однако 
позже сами создатели признались: закрытию 
способствовала пандемия коронавируса. Фор-
мат шоу предполагал участие в программе 
не только игроков и членов жюри, но и не-
посредственно зрителей. А в условиях панде-
мии их присутствие в зале было невозможно. 
Поэтому проект сначала приостановили, а за-
тем и вовсе закрыли. Александр Масляков не 
имел к этому вообще никакого отношения.

АЛЕКСАНДР МАСЛЯКОВ: МИФЫ 
И РЕАЛЬНОСТЬ В ЖИЗНИ «ОТЦА КВН»
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КАК ПОЛУЧИТЬ КОМПЕНСАЦИЮ 
ЗА СВЕРХУРОЧНУЮ РАБОТУ

Компенсацию за сверхурочную работу по-
высили. Рассказываем‚ сколько по закону те-
перь должны платить и чем эта компенсация 
отличается от оплаты работы в выходные 
дни и в ночное время.

Какая работа считается 
сверхурочной

Согласно статье 99 Трудового кодекса, 
сверхурочная работа — это работа, кото-
рую сотрудник выполняет по инициативе 
работодателя за пределами установленного 
рабочего времени — например, вне своей сме-
ны, сверх нормального числа рабочих часов 
(больше восьми часов в день).

Сверхурочную работу оплачивают допол-
нительно только в том случае, если к ней при-
влекает работодатель, а работник написал 
письменное согласие на это.

Если сотрудник сам захотел остаться после 
работы и доделать проект, то по закону ему 
не должны это компенсировать.

В законе нет образца согласия на сверху-
рочную работу, поэтому его можно написать 
в свободной форме:

1. в правом верхнем углу написать, кому 
адресовано согласие: генеральному ди-
ректору ООО «Название фирмы» и ФИО 
директора;

2. посередине листа написать само согла-
сие на сверхурочную работу, указать свои 
ФИО, должность и продолжительность 
такой работы.

В некоторых случаях работодатель 
вправе попросить сотрудника выйти на 
работу сверхурочно и без его письменного 
согласия:

- Для предотвращения катастрофы или 
производственной аварии, а также для 
устранения их последствий.

- Для предотвращения несчастных слу-
чаев, уничтожения или порчи имущества 
работодателя, государственного, муници-
пального имущества.

- Для выполнения работ в рамках чрезвы-
чайного или военного положения либо не-
отложных работ в условиях чрезвычайных 
обстоятельств, в частности пожаров, на-
воднения, голода, землетрясения, эпидемии.

Как оплачивается сверхурочная 
работа

С 1 сентября 2024 года за сверхурочную ра-
боту платят больше, потому что сумму ком-
пенсации рассчитывают не только по ставке 
и окладу, а по полной зарплате сотрудника, 
включая премии, надбавки и другие стиму-
лирующие выплаты.

За первые два часа сверхурочная работа 
оплачивается в полуторном размере, а за по-
следующие часы — в двойном.

Вместо денег сотрудник может выбрать 
дополнительный отдых — по продолжитель-

ности он будет равен времени, отработанному 
сверхурочно.

Закон ограничивает продолжительность 
сверхурочной работы. Сотрудник может ра-
ботать сверхурочно:

- не больше четырёх часов в течение двух 
дней подряд;

- и не больше 120 часов в год — это пример-
но 10 часов переработки в месяц или два-три 
часа в неделю.

Работодатель не вправе просить работать 
сверхурочно беременных женщин и детей, 
которым не исполнилось 18 лет.

Как оплачивается работа в выходные
Работа в праздники или в выходные опла-

чивается сразу в двойном размере. Вместо 
этого сотрудник также может выбрать до-
полнительный день отгула, но при этом ему 
оплатят отработанный день в одинарном 
размере.

Как оплачивается работа 
в ночное время

Работа в ночное время, с 22 до 6 часов, опла-
чивается по повышенной ставке. Работода-
тель должен доплатить ещё минимум 20% 
к стандартной почасовой оплате (или ещё 
20% к окладу).

По общему правилу, работа в ночное время 
должна длиться на один час меньше стандарт-
ного времени работы, и отрабатывать этот 
час впоследствии не нужно.

Что делать, если работодатель 
не оплачивает сверхурочные

Если работодатель не компенсирует свер-
хурочную работу или, например, принуждает 
взять отгул вместо оплаты, то можно обра-
титься в трудовую инспекцию и в суд.



7№ 35 (936) 13.09.24 г.РАБОТА В ТОСНЕНСКОМ И КОЛПИНСКОМ РАЙОНАХ



8 № 35 (936) 13.09.24 г. vk.com/ryadom_s_vami

Неприятный запах, жёлтые пятна от пота на любимой одежде и бесконеч-
ные поиски нормального антиперспиранта — в этом замкнутом круге оказы-
ваются многие. Тем не менее пот хоть и портит жизнь, но всё же может быть 
полезен — он указывает на возможные проблемы с организмом.

ГДЕ ОБРАЗУЕТСЯ ПОТ И О КАКИХ 
БОЛЕЗНЯХ ЭТО ГОВОРИТ?

Потоотделение является естественным 
процессом регулирования температуры 
тела и вывода из организма веществ, ко-
торые образуются в процессе его жизнеде-
ятельности. Однако у всего есть свои нор-
мы, и повышенные показатели в разных 
зонах тела могут говорить о проблемах со 
здоровьем.

Подмышечные впадины  печень
Если сильный запах пота появляется 

даже при минимальных физических на-
грузках — это один из признаков непола-
док в печени и выведения из неё аммиака 
(конечный продукт обмена белков в орга-
низме человека).

При таком раскладе организму прихо-
дится жечь белок, чтобы восполнять запас 
энергии. В этом случае необходимо поддер-
живать органы детоксикации, чтобы раз-
рушение и выведение токсичных веществ 
происходило как по часам.

Спина  почки

Сильная потливость спины всегда сви-
детельствует о том, что почки не в состоя-
нии полноценно выполнять свои функции. 
В итоге нормального выведения жидкости 
и токсинов не происходит.

Ладони  мозг
Вечно вспотевшие ладони — это не про 

волнение. Когда проблема беспокоит регу-
лярно, то, скорее всего, дело в перегрузке 
мозга и скоплении токсинов.

Здесь крайне важно задуматься над нор-
мализацией углеводного и белкового обме-
на и проверить уровень тиамина (витамина 
В1) в организме.

Ноги  почки
При сильной потливости ног, сопровожда-

ющейся неприятным резких запахом, стоит 
обратить внимание на работу почек. Вполне 
возможно, что их детоксикация нарушена. 
В этом случае нужно нормализовать белко-
вый обмен и функции органов детоксикации.

КАКИЕ ОРГАНЫ ОТВЕЧАЮТ 
ЗА ДЕТОКСИКАЦИЮ?

 Печень, выполняющая роль главного 
фильтра организма. Через неё проходят 
любые вредные вещества и разлагаются 
в ней же.
 Почки, отвечающие за фильтрацию 

крови и выведение продуктов обмена ве-
ществ с мочой.
 Кишечник, с помощью которого вы-

водятся остатки пищи и вредных веществ.
 Лёгкие, выводящие углекислый газ.
 Лимфатическая система, собирающая 

и обезвреживающая токсичные вещества 
в тканях.
 Кожа, выводящая всё это через пот.

КАК СТИМУЛИРОВАТЬ РАБОТУ 
ОРГАНОВ ДЕТОКСИКАЦИИ?
Шаг 1. Пересмотреть питание

Необходимо соблюдать водный баланс, до-
бавить в рацион фрукты, овощи, зелень, цель-
нозерновые продукты. Желательно отказать-
ся от обработанной пищи, сахара и алкоголя.

Шаг 2. Включить в ежедневную рутину 
больше физической активности

Спорт позволяет улучшить кровообраще-
ние и лимфоток, а также оптимизировать 
общее самочувствие.

Шаг 3. Наладить режим сна
Важно спать не менее восьми часов и отхо-

дить ко сну хотя бы до 00:00 — с 1:00 до 3:00 
как раз происходит очистка печени.

Шаг 4. Хотя бы раз в неделю посещать 
сауну или баню

Организм выводит токсины через обиль-
ное потоотделение. Нелишним будет под-
ключить сюда и массаж, чтобы разогнать 
кровообращение.

Какие продукты полезны для органов 
детоксикации?

 Печень — цитрусовые, брокколи, цвет-
ная и брюссельская капуста, чеснок, зелёный 
чай, куркума.
 Почки — яблоки, капуста, красный пе-

рец, черника, оливковое масло.
 Кишечник — овощи, фрукты, цельнозер-

новые, вода, кефир и йогурт.
 Лёгкие — имбирный чай, ананас, грецкие 

орехи.
 Кожа — чистая питьевая вода, курага, 

морковь.
 Лимфатическая система — ягоды, курку-

ма, льняное масло, зелень, вода, цитрусовые.
Избыточное потоотделение не должно 

оставаться без внимания. Если вы заметили, 
что стали больше потеть и это сопровожда-
ется другими симптомами, то следует обра-
титься к врачу.

ПОТЛИВОСТЬ: СИМПТОМЫ, ПРИЧИНЫ, 
ДИАГНОСТИКА И ПРОФИЛАКТИКА

СИДЯ ИЛИ СТОЯ? ЭТА ПОЗА ВО ВРЕМЯ ЕДЫ 
ПОМОГАЕТ РАБОТЕ КИШЕЧНИКА

У каждого человека свои пищевые привычки: 
кто-то ест только за столом, кто-то перекусывает 
на ходу, другие же едят исключительно на диване. 
Как это влияет на пищеварение и здоровье в це-
лом? Рассказывает врач.

С самого детства нас учили, что есть надо толь-
ко за столом, при этом лучше всего сидеть прямо 
и не отвлекаться на телевизор или разговоры. Но 
сейчас мало кто соблюдает такие строгие правила.

«Чаще всего мы едим там, где придётся: по 
дороге на работу, во время прогулки, сидя перед 
компьютером или же занимаясь любым другим 
делом. Однако положение тела действительно 
может оказывать влияние на ЖКТ, скорость 
пищеварения», — говорит врач-диетолог, гастро-
энтеролог, клинический фармаколог Рустем 
Садыков.

«Классический вариант приёма пищи — 
это сидя за столом. В этом положении улуч-
шается кровообращение в органах ЖКТ. Когда 
человек сидит, то кровь свободно циркулирует 
в желудке и кишечнике, что способствует более 

активному пищеварению. Нормализуется рабо-
та желудка и кишечника», — говорит врач.

Более того, когда вы завтракаете или ужинаете 
в таком положении, то ещё и уменьшаете давле-
ние на органы брюшной полости, что позволяет 
желудку и кишечнику работать без лишних на-
грузок. Плюс ко всему уменьшается риск загла-
тывания воздуха, следовательно, вы с меньшей 
вероятностью пострадаете от дискомфорта после 
еды или метеоризма. 

Некоторые люди всё же чаще едят стоя. 
У этого варианта есть несколько плюсов — так 
уменьшается риск запоров. Более того, в этом по-
ложении активируются мышцы брюшного пресса, 
что способствует более активной перистальтике 
кишечника. Однако сидя есть всё равно гораздо 
полезнее для ЖКТ.

Совсем другое дело, если вы постоянно едите на 
ходу. По словам Рустема Садыкова, это худший ва-
риант приёма пищи. В этом случае увеличивается 
риск заглатывания воздуха. Кроме того, на ходу 
мы не можем сосредоточиться на процессе еды, 
что может привести к перееданию и неполному 
перевариванию.

И ещё один вариант приёма пищи — это лёжа. 
В этом положении уменьшается скорость пищева-
рения, кровь оттекает от органов ЖКТ, что замед-
ляет процесс переваривания, а пища может легко 
попасть в пищевод, вызывая изжогу. Не самый 
лучший выбор, однако не такой нездоровый, как 
вариант на ходу.

«Сидя со скрученным телом вы провоцируете 
дискомфорт в желудке и кишечнике, ограничивая 
свободное движение и ухудшая кровообращение. 
Еда хуже продвигается, застаивается и начи-
нает бродить прямо в ЖКТ. Что касается тех, 
кто любит лежать на животе после еды — де-
лать этого не рекомендую. В разы увеличивает-
ся риск возникновения изжоги, тошноты и рво-
ты, дискомфорта в желудке», — подытожил врач.

Важно выбрать комфортную позу, которая не 
ограничивает свободное движение органов ЖКТ. 
Всегда отталкивайтесь от своих внутренних ощу-
щений, следите за состоянием после приёма пищи. 
И не забывайте про сам рацион — чем больше 
в нём будет фруктов, овощей, белка и цельнозер-
новых продуктов, тем меньше проблем возникнет 
с пищеварением и со здоровьем в целом.
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По статистике Турция — традиционно самая популярная у российских туристов 
страна. Кто-то каждый год отправляется на её морские курорты, чтобы отдох-
нуть на пляже, кто-то едет за фантастически красивыми пейзажами, кто-то — 
за достопримечательностями и вкусной кухней. Но хорошо ли мы знаем Тур-
цию? Давайте проверим. Представляем немного интересных фактов об этой 
стране, о которых вы, возможно, не знали.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ГОСУДАРСТВЕ 
И НАСЕЛЕНИИ

 Турция расположена на стыке Востока 
и Запада, при этом Востока всё-таки больше: 
97% её территории относится к Азии и лишь 
3% — к Европе.
 Как государство Турция появилась толь-

ко в 1923 году, после падения Османской им-
перии и образования Турецкой республики.
 Крупнейший город в Турции — Стам-

бул, ранее Константинополь, который был 
основан в 330 году и являлся центром четырёх 
империй: Римской, Латинской, Византийской 
и Османской.
 Именно в Стамбуле туриста ждёт увлека-

тельное приключение — он может несколь-
ко раз за день переместиться между Европой 
и Азией. Стамбул является единственным 
в мире городом, находящимся сразу в двух 
частях света — их естественной границей 
служит пролив Босфор.
 Денежная единица — турецкая лира, 

равная 100 курушам. Она пришла на замену 
османской лире в 1923 году в процессе соз-
дания Турецкой Республики. В начале 2000-х 
годов из-за обесценивания была введена новая 
турецкая лира, которую мы сейчас называем 
просто турецкой лирой, без слова «новая».
 Фамилии в Турции появились только 

в 1934 году с подачи основателя республики 
Мустафы Кемаля Ататюрка. До этого жите-
ли пользовались сложной системой арабских 
имён. Гражданам дали возможность самостоя-
тельно выбрать фамилии для своей семьи. Ко-
нечно же, все постарались выбрать «громкие» 
и красивые фамилии, поэтому в Турции на ка-
ждом шагу Йылмаз — «неудержимый», Кая — 
«скала», Демир — «железо», Йылдыз — 
«звезда» и Озтюрк — «настоящий турок».

Турецкие имена тоже обязательно что-то 
значат и имеют перевод — с турецкого, пер-
сидского или арабского. Родители, выбирая 
имя ребёнку, таким образом стараются пре-
допределить его судьбу. Вот, например, жен-
ские имена: Гёксу означает «небесная вода», 
Айше — «энергичная», Сельма — «благопо-
лучная, миролюбивая». А вот мужские: Мурат 
— «стремящийся», Омер — «долгоживущий», 
Угур — «удача», Умут — «надежда» (да, в Тур-
ции Надежда — мужское имя).
 С датами рождения в молодой Турец-

кой Республике тоже была та ещё путаница: 
у многих пожилых людей дата была записана 
весьма расплывчато, например, «тогда цвёл 
эргюван (иудино дерево)».
 Турция — единственное светское го-

сударство из 52 мусульманских стран мира 
(в которых ислам — преобладающая рели-
гия). Здесь религия законодательно отделе-
на от государства. Все церкви в стране име-
ют равноправный статус. В Турции имеется 
78 000 мечетей, более 320 христианских хра-
мов разных конфессий и 39 синагог.
 Турция — «молодая» страна: около 70% 

её населения моложе 35 лет.
 Длительность службы в турецкой ар-

мии зависит от образования. Так, на сроч-
ную службу в Турции призывают мужчин 
в возрасте от 19 до 40 лет. Если призыв-
ник имеет образование хотя бы четыре 
года в университете, то предлагают выбор: 
12 месяцев службы офицером или полгода — 
рядовым. Граждан без высшего образования 
призывают на 12 месяцев рядовыми. Если 
иностранец получает турецкое гражданство, 
он должен отслужить в турецкой армии, но 
при условии, что ранее в своей стране он служ-
бу в армии не проходил.

ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ ИСТОРИЯ
 Истоки рек Тигр и Евфрат, орошавших 

райские сады, описанные в Библии, находят-
ся на территории современной Турции. Как 
и все семь церквей Апокалипсиса, упоминае-
мых в Откровении Иоанна Богослова: Эфес 
(ныне Сельчук), Смирна (Измир), Пергам 
(Бергама), Фиатира (близ Акхисара), Сардис 
(Салихлы), Филадельфия (Алашехир), Лао-
дикия (восточнее Денизли).
 В городе Мардин на востоке Турции до сих 

пор можно услышать родной язык Иисуса — 
арамейский.
 Александр Македонский разрубил Гор-

диев узел неподалёку от нынешней Анкары, 
буквально в 90 км от неё, в бывшей фригий-
ской столице Гордион. В 333 году до н. э. пол-
ководец столкнулся с неразрешимой задачей. 

Легенда гласила, что тот, кто распутает узел, 
будет править Азией. Рассерженный неу-
дачными попытками Александр рассёк узел 
ударом меча и возобновил продвижение на 
восток. Говорят, что сегодня этот двойной узел 
можно увидеть на турецких коврах.
 Слова Veni, vidi, vici («Пришёл, увидел, по-

бедил») впервые были произнесены в Турции — 
в городе Зиле. Гай Юлий Цезарь в августе 
47 года до н. э. уведомил ими своего друга Гая 
Мация о победе, быстро одержанной над Фар-
наком, сыном Митридата Понтийского. Это 
крылатое выражение употребляется и в наши 
дни, обозначая быстро достигнутые успехи 
или ловко завершённые дела.
 А ещё на территории нынешней Турции 

родились такие известные личности, как «отец 
истории» Геродот, автор «Одиссеи» и «Илиа-
ды» Гомер, Апостол Павел, персидский поэт 
и философ Омар Хайям, баснописец Эзоп 
и даже мифический Царь Мидас. При этом 
Ататюрк, основатель Турецкой Республики 
Мустафа Кемаль, был родом из греческого 
города Салоники.
 Также Турция — родина Санта-Клауса. 

Точнее, святой Николай Чудотворец, покрови-
тель путешественников, образ которого стал 
прототипом современного рождественского 
персонажа Санта-Клауса, родился в городе 
Патара в 270 году. Он был архиепископом 
города Мира Ликийская, что находился не-
подалёку от современного турецкого города 
Демре. Там до сих пор сохранилась церковь 
святого Николая, работающая как музей, 
в ней можно увидеть саркофаг, где пред-
положительно находились мощи святого, 
и уникальную фреску с его прижизненным 
изображением.
 Русско-турецкие войны на протяжении 

всей истории длились 351 год. В результате 
подписания в марте 1921 года в Москве догово-
ра о дружбе между СССР и Турцией последняя 
получила от Москвы помощь, включавшую 
десятки тысяч единиц оружия и боеприпасов, 
артиллерийские орудия, обмундирование, про-
довольствие, 10 млн рублей золотом и помощь 
в строительстве трёх военных заводов.
 В Турции было три военных переворота — 

в 1960, 1971 и 1980 годах.
 Первым человеком, поднявшимся в воз-

дух на крыльях, был Ахмет Челеби (Хе-
зарфен) из Константинополя. Летним днём 
1632 года он поднялся на Галатскую башню 
с приспособлениями в виде крыльев на руках. 
Взмахнув ими несколько раз, турецкий Икар 
поднялся в воздух, пролетел 3558 м и призем-
лился на другой стороне Босфора. Видевший 
это своими глазами султан Мурад сказал: 
«Этого человека следует опасаться: что бы он 
ни захотел — сделает», наградил изобретателя 
золотом и отправил в Алжир, где Хезарфен 
и скончался. Таким образом, Ахмед Челеби, по 
уверению турков, совершил первый межкон-
тинентальный перелёт — из Европы в Азию.

ТУРЦИЯ: ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ, О КОТОРЫХ 
ВЫ, ВОЗМОЖНО, НЕ ЗНАЛИ. ЧАСТЬ 1
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Если вы на даче выращиваете малину, то осень — самое время озаботиться 
тем, какой урожай вы получите уже в следующем сезоне. Рассказываем, что 
надо сделать осенью, чтобы ягода уродила.

САДОВУЮ МАЛИНУ ОБРЕЗАТЬ 
ЧАСТИЧНО, РЕМОНТАНТНУЮ — 

ПОД КОРЕНЬ
Ремонтантная малина плодоносит долго, 

вплоть до заморозков, а садовая, как пра-
вило, более сочная, но срок её созревания 
крайне мал, приходится в разных регионах 
на июнь-июль.

Садовую малину осенью обрезают при-
мерно на одну треть, убирая сухие и старые 
ветви, а также прореживая заросли.

Ремонтантную же необходимо обрезать 
под корень, оставляя лишь незначительную 
часть на поверхности. Формируясь «с нуля», 
она легко перенесёт зиму, а в будущем сезоне 
обеспечит вас богатым урожаем.

Если ремонтантную малину не обрезать по 
всем правилам, то, скорее всего, она и после 
зимы выживет, и плодоносить сможет — 
но гораздо меньше, чем могла бы, так как все 
её силы были направлены на сохранение и 
питание ненужных ветвей.

ПОДКОРМИТЬ СУЛЬФАТОМ КАЛИЯ 
И СУПЕРФОСФАТОМ

Пока ещё почва не промёрзла, и в малине 
не запустились зимние процессы сна, очень 
полезно подкормить малинник.

Хорошо действует сульфат калия, кото-
рый нужно подготовить из расчёта: чайная 
ложка на квадратный метр посадок. Супер-

фосфат вносят по 50 г под каждый взрослый 
куст на глубину 10–15 см.

Минеральные удобрения хорошо перено-
сит любая малина, а вот органические, так 
любимые многими начинающими садово-
дами, могут значительно навредить ремон-
тантной малине, поэтому с ними надо быть 
осторожнее.

Минеральные удобрения для малины луч-
ше органических — особенно, если не знаете 
её сорт.
ПРИГНУТЬ И НАКРЫТЬ: РЕКОМЕНДАЦИЯ 

ДЛЯ СУРОВЫХ ТЕМПЕРАТУР
Не все сорта малины одинаково выносли-

вы зимой. «Экзотика» может потребовать 
зимнего укрытия. Также оно важно, когда 
ветви малины превышают 1,5 метра. В этом 
случае стебли пригибают к земле и закрепля-
ют их проволокой, чтобы зимой полностью 
скрыть под снеговым настом.

В регионах с морозными, но бесснежными 
зимами для укрытия используют нетканый 
материал.

ОБРАБОТАТЬ ОТ ПАРАЗИТОВ 
И УБРАТЬ УЧАСТОК

Если не хотите, чтобы в вашем малиннике 
благополучно перезимовали паразиты и вре-
дители, обязательно проведите обработку. 
Делать это стоит при плюсовой температуре 
в сухую и безветренную погоду. Обрабаты-

вают малинник 5%-раствором бордоской 
жидкости.

Также стоит сгрести все сухие листья и 
ветки и либо их сжечь, либо отправить в 
компост, но не оставлять в малиннике по 
принципу «и так сойдёт». В них также могут 
оставаться личинки вредителей, которые 
проснутся ранней весной.

После уборки малинника имеет смысл за-
мульчировать корни торфом, соломой или 
скошенной травой на высоту 10–15 см.

ПОЛИВАТЬ ДО НАЧАЛА ЗАМОРОЗКОВ
Некоторые дачники, собрав урожай мали-

ны, забывают о необходимости полива ку-
старников. На самом деле он нужен вплоть 
до заморозков, если количество дождливых 
осенних дней не превышает количество су-
хих. Вода малине нужна для восполнения 
питательных веществ.

Поливают её из расчёта 30–40 литров на 
каждое взрослое растение, 10–15 литров — на 
молодое, каждые 7–10 дней. Прекращать по-
ливы рекомендуется при первых заморозках.

СОВЕТЫ ПО УХОДУ ЗА МАЛИНОЙ 
ОСЕНЬЮ: ЧТО НАДО УСПЕТЬ 

СДЕЛАТЬ ДО ХОЛОДОВ?

КАРТОШКА В ПОДВАЛЕ: 
КАК ИЗБЕЖАТЬ ГНИЕНИЯ 

И СОХРАНИТЬ УРОЖАЙ
Многие дачники сталкиваются с про-

блемой, когда здоровый на вид картофель 
начинает гнить в подвале. Причин этого 
явления может быть несколько, и ка-
ждая из них требует отдельного подхода 
к решению. 

Зачастую гниль на клубнях образует-
ся из-за высокой влажности. Если воз-
дух слишком сырой, это создаёт благо-
приятные условия для развития грибков 
и бактерий. Выходом из ситуации может 
стать установка осушителя воздуха или 
регулярное проветривание помещения. 
Также можно использовать специальные 
поглотители влаги, которые помогут нор-
мализовать микроклимат. 

Ещё один важный момент — правиль-
ная температура хранения. Оптимальный 
диапазон колеблется в пределах от 2 до 
4 °C. Если в хранилище слишком тепло, 
это может привести к порче урожая. Для 
контроля за температурой можно устано-
вить термометр. Если показатели выше 
нормы, рекомендуется рассмотреть уста-
новку дополнительной изоляции и систе-
мы охлаждения. 

Наличие повреждений на клубнях 
в дальнейшем становится причиной об-
разования гнили. Если картошка была по-
царапана при сборе или транспортировке, 
со временем в ней начинают развиваться 
бактерии и грибки. Перед хранением не-

обходимо внимательно осмотреть урожай 
и удалить все повреждённые овощи. Раз-
местить картофель лучше в сетках или 
ящиках. Важно обращаться с клубнями 
очень аккуратно, чтобы свести к миниму-
му механические повреждения. 

Нередко причина порчи урожая кроется 
в плохой вентиляции помещения. Это при-
водит к накоплению влаги и образованию 
плесени на клубнях. Чтобы овощи дольше 
хранились, важен приток свежего возду-
ха. Спасти ситуацию поможет простой 
вытяжной вентилятор и периодическое 
проветривание. Также необходимо время 
от времени аккуратно перебирать клубни 
и удалять плоды с признаками гниения. 

Некоторые сорта картошки могут 
быть подвержены заболеваниям, которые 
проявляются только во время хранения. 
К ним относятся фитофтороз, ризоктони-
оз, разные виды парши и другие. Мини-
мизировать риск возникновения хворей 
помогает использование здорового поса-
дочного материала и профилактические 
обработки картофельной плантации пе-
ред сбором урожая.
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УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ИЩУ РАБОТУ
• Бухгалтера на дому, совместительство, жен., опыт 20 л., глав. 

бух. Свой ПК, 1С, консультант, интернет. 8-921-321-28-92
ТРЕБУЮТСЯ

• В школы г. Колпино требуются: повар, з/п 57 400 р.; кухонный 
рабочий, з/п 43 000 р.; мойщица, з/п 43 000 р. Официальное 
оформление, 5-дневная рабочая неделя. Бесплатное питание. 
Отпуск летом. Тел. отдела персонала: 8-921-593-63-00

• Сторож, разнорабочий. 8-921-947-15-98
АВТО ПРОДАМ

• Два водительских кресла для Жигулей в отличном состоянии, 
дёшево. 482-72-07, 8-981-148-85-07

ПРОДАМ
• Срочно! Диван, кресло, табуретки, магнитолу, комод. Всё по 

100 руб. 8-951-725-67-07
• Два серванта и секретер из МДФ, ставится на тубмочки, угло-

вой стеллаж. 8-911-930-80-92
• Стол письменный, выс. 90 см, складной; ТВ LG, d=72 см; ве-

шалку напольную д/вещей, 184х125; тумбу под телевизор. 
8-911-957-44-54

• Полку д/книг, застеклённую, с двумя полками, 500 р.; пенал, 
полку, стол, кухонные, 1500 р. 8-906-264-23-34

• Шторы, тюль, 6,5 м; куртку жен., весна, р.52/54; платье, р.54; брюки 
жен., р.54; обувь нов., чёрн., зим/ос., р.39/40. 89213973444, 4694769

• Дублёнку жен., р.46/48; куртку жен., р.56; костюм жен., летн. 
трикотаж, р.56/58; куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку муж., 
дв-й синт., р.54/56; ботинки муж., зим., нат. мех, р.42; шины зим., 
R15; бра. 700-57-36

• Скороварку «Редмонд»; одеяло 2-сп., пух.; трость нов.; по-
крывало габилен, 2-сп.; плед мохер, 2-сп, Индия; кораллы, 
раковины, Египет; бра; латунь; шубу жен., сер., р.48/50, мутон. 
8-911-284-53-55

• Полированный трельяж, шпон красн. дерева, 700 р.; шкаф по-
лир., трёхств-й с антресолями, или без них, 1000 р. 8-904-557-46-76

• Холодильник «Минск», двухкамерный, в хорошем состоянии, 
цена договорная, самовывоз. 8-904-615-98-27

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ДРОВ. САМОВАР, 

ФАРФ. ФИГУРКИ, МЕДАЛИ, ПОРТСИГАР, ЗНАЧКИ, 
ЗНАМЯ, МОРСКИЕ ПРИБОРЫ, НАГРУДНЫЕ ЗНАКИ, 
ВАЗУ, ЛЮСТРУ И ДР. 8-921-963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы 
8-905-208-23-75

• Оптические приборы. 8-952-377-84-21
• Предметы антиквариата, старые вещи эпохи СССР, ненужные 

вам вещи могут быть кому-то ещё нужные! 8-966-87-88-361

НЕДВИЖИМОСТЬ

УСЛУГИ
• Срочный выкуп недвижимости — не нужно ждать покупателя, 

все потребности по телефону. 945-73-66
• Услуги по продаже в том числе из-под залога, покупке, обмену, 

срочный выкуп недвижимости, новостройки. 8-921-953-43-37
• БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИЯ по недвижимости, ипо-

теке, новостройке, налогам +7(921)9534337
СДАМ

• Аренда 2-к.кв. в Колпино, Стахановская ул., д.16, 5/5 этаж, общая 
45 м, мебель и техника. 8-904-647-52-04

• Помогу сдать ваше жильё без ваших затрат на рекламу, и эконо-
мией вашего времени на поиск клиентов. 8-921-945-73-66, Мария

СНИМУ
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57
• 1-к.кв. в Колпино в хорошем состоянии с мебелью и техникой, 

порядок и своевременную оплату гарантирую. 8-921-927-64-04
ПРОДАМ

• Просторную комнату 25,5 м в 3-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., 
д.13, кирп. дом, комната в хор. сост., установлены ст./пакеты, пол 
ламинат, балкон, малонаселённая. 8-921-309-92-42, Вера

• Комнату 12,4 м в 5-к.кв., кух. 11 м, Колпино, ул. Веры Слуцкой, 
д.54, дом кирп., 7/9 эт., отказы нотариальные. 8-911-903-62-06, 
Людмила

• Комнату 17 м с балконом в 3-к.кв. в п. Металлострой, Пушкин-
ская ул., д.6. 8-950-047-96-94, Людмила

• Квартиру в Тельмана, в доме 2008 г.п., 2 балкона. 8-921-953-43-37
• 1-к.кв. в ЖК «Сибирь», Парковая ул., д.6А, предчистовая отдел-

ка от застройщика, общая 42,1 м, 14/17 этаж, прямая продажа. 
8-921-404-67-67

• 1-к.кв. в СПб, пер. Слепушкина, д.9, общ. 52 м, комн. 18 м, кух. 12 
м. 8-950-047-96-94, Людмила

• 1-к.кв. в СПб, Гражданский пр., д.106, корп. 1, 4/16 эт., пн, общ. 
39 м, л/заст., 5 мин. до метро «Гражданский проспект», рассм. 
обменные предложения. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 2-к.кв. в Колпино, б-р Трудящихся, д.15, корп. 3, 7 эт., комн.: 18+10 
м, кух. 7,3 м, общ. 45 м, прямая продажа, 5 100 000 руб. 8-911-941-
31-41, Александр

• 2-к.кв. в п. Форносово, дом кирпичный, 2/5 эт., общ. 48 м, комнаты 
изолир., лоджия. 8-921-309-92-42, Вера

• 2-к.кв. 60,5 м, в Колпино, ул. Ремизова, д.13. 8-911-234-40-84, Ольга
• 2-к.кв. в п. Ленсоветовский, д.12, 3/5 эт., общ. 42 м, комнаты изо-

лированные. 8-960-276-18-51, Марина
• 3-к.кв. с лоджией за 4 999 000 руб. или обмен. 8-921-953-43-37
• 3-к.кв. в Колпино, ул.Ремизова, д.19, 2/9 эт., общ. 57,3 м, хорош. 

состояние, две лоджии. 8-911-771-07-27, Жанна
• 3-к.кв. в СПб, п. Шушары, Первомайская ул., д.26, дом 2009 г.п., 

7/23 эт., комн. 20+13+15,3 м, л/з, с/р, 1 собственник, док-ты готовы. 
8-911-903-62-06, Людмила

• 4-к.кв. в Колпино, ул. Танкистов, д.12, отличное состояние, общая 
59,6 м, кухня 7,4 м, 5/5 этаж. 8-921-401-67-67

• Участок 6 соток с домом в г. Тосно (5 мин. ПЕШКОМ ж/д «За-
реченская»). 8-921-953-43-37

• Участок 14 соток в п. Усть-Луга, Кингисеппского р-на. 8-950-
047-96-94, Людмила

• Участок ИЖС 12,6 соток, г. Ломоносов, прописка СПб, 10 мин. 
пешком до Финского залива. 8-950-047-96-94, Людмила

• Участок 6 соток СНТ «Ижорец», Тосно (5 мин. ПЕШКОМ ж/д 
«Зареченская») с садовым домом. 8-921-953-43-37

• Дом 2-этажный 173 м, без отделки, 2013 г.п., брус, участок 12 
соток, также на участке жилой дом 39,4 м 2006 г.п., Красный 
Бор. 8-960-276-18-51, Марина

• Жилой дом с участком 12 соток + баня, цена 3 990 000 руб. 
8-921-953-43-37

КУПЛЮ
• 1-к.кв., желательно не первый этаж, рассм. все предложения. 

8-911-903-62-06, Людмила
• 1-к.кв. в Колпино, прямая продажа. 8-960-276-18-51, Марина
• 1-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга
• 1-к.кв. в Тельмана, наличка. 8-921-945-73-66, Мария
• 1-к.кв. в любой состоянии, этаж неважен, рассм. все предложе-

ния. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• 1–2-к.кв. в Колпино, Тельмана. 8-921-797-28-90, Надежда
• 2-к.кв. в Колпино, в хор. сост., рассм. все предложения. 8-911-

903-62-06, Людмила
• 2-к.кв. в Тельмана, возможен обмен на большую либо меньшую 

площадь с доплатой. 8-921-945-73-66, Мария
• 2-к.кв. В Колпино, Пушкине, желательно с балконом/лоджией, 

предложу обмен. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна
МЕНЯЮ

• Студию 25,4 м в Шушарах, Первомайская ул., д.5к1, 3/19 эт., дом 
2013 г.п., окна двор, лодж., хор. сост., на 1-к.кв. в Колпино. 8-960-
276-18-51, Марина

• 1-к.кв. в Тельмана, д.26, общ. 33,4 м, жилая 19 м, кух. 7 м, л/з, 
совместный санузел, с доплатой на 2-к.кв. в Никольском или 
Колпино. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 1-к.кв. в Колпино, ул. В. Слуцкой, д.38, кирпичный дом, общ. 29 
м, на 2-к.кв. 8-921-945-73-66, Мария

• 2-к.кв., общ. 62 м, кух. 10,5 м + доплата на 3–4-к.кв., р-н Тверской, 
Иж. Батальона, Московской, Ремизова, Октябрьской в Колпино, 
или ПРОДАМ. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в Колпино, б-р Трудящихся, д.8, с кух. 9,5 м, на 3–4-к.кв. 
в этой же локации, или продам. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.61, общ. 52 м, в отл. сост., 
с меб. и быт. техн., на 1-к.кв. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• 2-к.кв. в Тельмана, общ. 43 м + доплата на 1–2-к.кв. в Колпино. 
8-921-797-28-90, Надежда

• 2-к.кв. в Тельмана, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., общ. 6 м, совм. са-
нузел, на 1-к.кв., или продам. 8921-920-14-08, Лидия Александровна

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17,5+19,3 м (изолир.), кух. 9,2 м, балкон, отл. сост., ст./пак., 
рассм. вар-ты обмена на квартиру с меньшей площадью на 1–2-к.
кв. с доплатой. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. в п. Ленсоветовский, д.22, общ. 68 м, лоджия, 5/5 эт., на 2-к.
кв. в старом р-не Колпино. 8-960-276-18-51, Марина

• 3-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.64, общ. 74 м, хор. сост., на 1–2-к.
кв. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• Дом в дер. Аннолово, Тосненского р-на, на 3-к.кв. в Колпино. 
8-911-234-40-84, Ольга
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Человечество всегда восхищалось удивительным, недостижимым и чрезвы-
чайным. В Книге рекордов Гиннесса невероятные достижения фиксируются, 
начиная с 50-х годов прошлого века. В ней можно найти рекордные странные 
и экстремальные случаи: от самого большого веса, поднятого человеком, до 
самого большого количества яблок, разбитых о бицепс. Тем не менее суще-
ствуют такие рекорды, которые пока никому не удалось побить, да и вряд ли 
уже удастся.

Одни устанавливают рекорды, другим 
удаётся побить их снова и снова. Однако су-
ществуют достижения, превзойти которые 
не может никто. Вот 10 рекордов, которые 
до сих пор остаются недостижимыми.

ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ПОБИЛ САМОЕ 
БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО РЕКОРДОВ
Большинство людей мечтают побить 

хотя бы один мировой рекорд, а вот это-
му мужчине удалось сделать это 700 раз. 
Ашрита Фурман устанавливал достижение 
за достижением в течение 30 лет. Многие из 
его рекордов уже побиты, но это не умаляет 
его усилий. Среди его достижений, напри-
мер, такие: проехался в транспорте с бутыл-
кой молока на голове, растянул своё тело 
на самое большое расстояние, проскакал 
в классики больше всех за 24 часа.

ЧЕЛОВЕК С САМЫМИ ДЛИННЫМИ 
НОГТЯМИ

Шридхар Чиллал из Индии побил рекорд 
в 2014 году, продемонстрировав ногти на 
руке, которые не срезал в течение 60-ти лет. 
Их длина достигла 198 см. Рекордный ма-
никюр приносил мужчине много неудобств, 
поэтому ему их обрезали и поместили в му-
зей Рипли в Нью-Йорке.

САМЫЙ ВЫСОКИЙ ЧЕЛОВЕК
Роберт Уодлоу получил звание самого 

высокого человека в мире по версии Кни-
ги Рекордов Гиннесса в 1940 году. Его рост 
составлял 2,72 м. Он появился на свет в 1918 
году, его родители были среднего роста, 
а мальчик с детства рост быстрыми тем-
пами. В восьмилетнем возрасте он перерос 
отца и всех ровесников.

Впечатляющий рост доставлял Роберту 
немало проблем со здоровьем. Врачи выяс-
нили, что мужчина рос так быстро из-за ги-

перплазии гипофиза. Это приводило к ано-
мально высокому уровню гормона роста 
в организме. Американец умер, когда ему 
было всего 22 года, из-за волдыря на колене, 
натёртого специальным поддерживающим 
корсетом, который он был вынужден но-
сить. В результате у парня развился сепсис, 
что привело к летальному исходу.

ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ВЫЖИЛ 
ПОСЛЕ УДАРОВ САМОГО БОЛЬШОГО 

КОЛИЧЕСТВА МОЛНИЙ
Бывшему инспектору по охране парка 

Рою Кливленду Салливану удалось выжить 
после семи ударов молний. Первый мощ-
ный разряд он получил в 1942 году, а седь-
мой — в 1977 году. Все случаи обошлись — 
мужчина отделался несильными ожогами 
и потерей ногтя на большом пальце ноги.

САМЫЙ КАССОВЫЙ ФИЛЬМ
Несмотря на то, что сейчас цены на биле-

ты в кинотеатр намного выше, чем в начале 
прошлого века, самым кассовым фильмом 
стала не современная кинолента, а фильм 
«Унесённые ветром», снятый в 1939 году. 
Картина собрала 393,4 миллиона долларов 
(около 30,8 миллиардов рублей) между-
народных кассовых сборов, что по совре-
менным меркам составляет 3,4 миллиарда 
долларов (около 266 миллиардов рублей).
САМЫЙ СТРАННЫЙ РАЦИОН ПИТАНИЯ

Мишель Лотито стал рекордсменом 
благодаря страсти к поеданию несъедоб-
ных предметов. Он съел 18 велосипедов, 
15 тележек из супермаркета, семь теле-
визоров, шесть люстр, две кровати, пару 
лыж, маленький самолёт и компьютер. Га-
строэнтерологи исследовали его желудок 
и определили способность поглощения 900 
г металла в день как уникальную. Мужчина 

говорит, что от обычной еды его тошнит, 
поэтому он частенько налегает на стекло 
и железо.

САМАЯ СМЕРТОНОСНАЯ ПАНДЕМИЯ
Пандемия Covid-19 — лишь небольшая 

встряска по сравнению с самым смер-
тоносным мором, который произошёл 
в 1347–1351 годах. Эпидемия чумы, кото-
рая получила название «чёрная смерть», 
опустошила Европу, уничтожив четверть 
её населения. От болезни скончались около 
75 миллионов людей. Чума до сих пор диа-
гностируется у 1000–3000 человек в год, но 
в нынешнее время эта болезнь излечима. 
Надеемся, что её страшный рекорд не будет 
побит никогда.

САМОЕ БОЛЬШОЕ ОФИСНОЕ ЗДАНИЕ
Пентагон получил титул самого большо-

го офисного здания в мире. Его площадь 
составляет 557 квадратных метров, больше 
половины пространства занимают рабочие 
кабинеты.

САМОЕ БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ПОЛЁТОВ НА РАЗНЫХ ТИПАХ 

САМОЛЁТОВ
Капитан Эрик Браун — лётчик-испыта-

тель военно-морских сил Великобритании. 
Он установил мировой рекорд по количе-
ству типов самолётов, которыми управлял. 
Британец осуществил полёты на 487 раз-
ных воздушных суднах, участвуя во Второй 
мировой войне. Лётчик испытывал модели 
самолётов в ускоренном режиме во время 
военных действий.

ЧЕЛОВЕК, ПЕРЕЖИВШИЙ САМОЕ 
БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО АТОМНЫХ 

БОМБАРДИРОВОК
Цутому Ямагути пережил атомные бом-

бардировки японских городов Хиросима 
и Нагасаки. Мужчина находился в Хироси-
ме в командировке, когда США сбросили 
на город первую атомную бомбу. Мужчи-
не чудом удалось спастись, и он вернулся 
в родной город Нагасаки, где опять попал 
под атомную бомбардировку. Японец вы-
жил и рассказал о трагедии, которую видел 
собственными глазами.

НЕДОСТИЖИМЫЕ: ДЕСЯТЬ МИРОВЫХ 
РЕКОРДОВ, КОТОРЫЕ ДО СИХ ПОР НИКОМУ 

НЕ УДАЛОСЬ ПОБИТЬ



13№ 35 (936) 13.09.24 г.rsv.spb.ru

ПРОЧИТАЙ ПОСЛОВИЦУ
Азбука — к мудрости 

ступенька.

ПРОЧЧЧЧИТИИИИ АЙ ПОСЛОВИЦУЦУЦУУУ
Азбука — к ммудрости 

ступупененькька.
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
15 сентября

14:00 М/ф «Домовята. 
Навстречу приключениям». (6+)

19 сентября
17:00 М/ф «Дамбо». (6+)

22 сентября
16:00 Х/ф «Мой пёс Руни». (12+)

25 сентября
16:00 Х/ф «Новенький». (12+)

27 сентября
16:00 Х/ф «Там, гдемечтают медведи», 

«Отыщи моё сердце»». (6+)
28 сентября

13:00 Х/ф «Стражи времени». (6+)
Количество мест ограничено. Возможны 

изменения. Подробности по тел: 469-50-92.
Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове
Вход на все мероприятия свободный

14 сентября
14:00 «Мечты сбываются» — игровая про-

грамма. Вход свободный.

21 сентября
14:00 «Пираты морей и океанов» — игро-

вая программа. Вход свободный.
28 сентября

14:00 «Путешествие в осеннее царство» — 
игровая программа. Вход свободный.

KДЦ «Ижорский»
(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)

15 сентября
16:00 Юбилейный творческий вечер и пре-

зентация новой книги «Утренние прогулки» 
Александра Михайловича Петрякова, писа-
теля, художника и драматурга, члена Союза 
писателей России и Международной феде-
рации писателей, основателя творческого 
объединения художников «Талант». Ротонда. 
Вход свободный.

25 сентября
18:30 «Стихи и песни колпинских авторов» — 

творческая программа студии «КОМПАС». 
Ротонда. Вход свободный.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

18 сентября
10:30 Показ спектакля «Сказка о добре». 

Это история о том, как бабушка из жалости 
спасла волка от охотников, а после он решил 
её съесть. При этом никто из проходящих 
мимо, не хотел ей помочь. Ни Кошка, ни Пе-

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
тух не отозвались на помощь… А всё потому, 
что часто в жизни добро быстро забывается. 
Сказка учит детей тому, что сделанное тебе 
добро всегда нужно помнить и ценить. По-
становка с элементами игры при участии 
детей (интерактивное общение). Мульти-
медийный зал. Вход свободный. (0+)

21 сентября
15:00 Первая встреча нового сезона ли-

тературно-музыкального клуба «Полёт» 
под названием «Матушка-земля, белая бе-
рёзонька». Вход свободный. (6+)

27 сентября
17:00 Концерт джазовой музыки «У меня 

есть счастье!», посвящённый Дню пожило-
го человека. На сцене выступит Маргарита 
Макара, солистка, основатель и руководи-
тель коллектива «LOUI’S CHARM BAND». 
Мультимедийный зал. Вход свободный. (6+)

ДК им. В.В. Маяковского
(Металлострой, пл. Ак. Глухих, д. 1, стр. 1)

14 сентября 
19:00 «Калина красная» — кинопоказ. 

Летняя эстрада.
21 сентября 

17:00 «Формула любви» — кинопоказ. 
Летняя эстрада.

19:00 «Забытая мелодия для флейты» — 
кинопоказ. Летняя эстрада.

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ

«ВЕРА»
Драма. Россия. 2023 г. Режиссёр: Ира Вол-

кова. (16+)
Вера живёт исключительно проблемам 

своей семьи: вечно болеющего мужа Кости 
и пятнадцатилетнего сына Ромки. Вообще- 
то Веру всё устраивает, пока на горизонте 
вдруг не появляется первая любовь её супру-
га — красавица Людмила с дочерью Юлей. 
В последней ничего особенного нет, но, как 
назло, именно этой девочкой увлекается 
Ромка. Теперь она всерьёз думает о разво-
де и размене квартиры, пытается вынудить 
сына отдалиться от Юльки.

О
Т

О
Т

О
Т

О
Т

О
Т

О
Т

В
Е

В
Е

В
Е

В
Е

В
Е

В
Е

Т
Ы

Т
Ы

ТТТ
Н

А
СССС

К
А

К
А

К
А

К
А

К
А

К
А

Н
В

Н
В

Н
В

Н
В

Н
ВВ

О
Р

О
Р

О
Р

ООО
Р

Д
ООО

Т
 0

6
.00

9
0

9
0

9
0

9
0

9
.2.2.2222

444
 

4
 

4
 

4
 г.г.г.г.г.г

СЕСЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ

«В«В«В«В«В«В«В«В«В«ВЕРЕЕЕЕ А»
ДрДрДрДрама. РРососососососсисисисисисия.я.я.я.я 22222200002020 3 г. РРРРежежее иссёр:р:р:р:р: ИрИрИрИрИрИраа а а а а ВоВоВоВоВоол-

кокококова. (16+6+6+6+6++))))))
Верарарарарара жжжжжживививививвётётётётётёт исклюлюлюючительлььььнонононононо пппппророророророр блблблблбблемамм 

сввввввоеоеоеоеоеоей й й й й сесесесесеемьмьмьмьмьмьиииии:и  вечнононоо ббболеюеююююющещещещещещегогогогогого ммммммужужужужужужа Костстсттииии 
иии и и и пяпяпяппп тнтнтнтнтнтнадададададдццццацц тилелееетнттт его сысысысысысынананананан РРРРРРомомомомомомккккик . Вообобобобщще-
тотототото ВВВВВВеререререрре у всё усусусу траивааааааететететете , , ппопопопопокакакакакак  на гориририризонте
вдрурруг не пппояояояоявляется перваяа  любовввь ь ь ь еееё супру-
га — крарарарасавица ЛЛЛЛЛЛююююдюдю мила с доччччереее ью ЮЮЮлелл й
В послслслследней нинииииичечечечечегогоггогого оооооособеннногогогого нет, нннннноо,о,о,о,о, кккккакакакакаа
нааазлзлзлзло, именннннннннннно о оооо этэтэтэтэтойойойойойой девочочччккккой уввлелелелелелекакакакакааетететететсясясясясяя
РоРоРоРомка. ТТТепепепепепепереререререрь ь ь ь ь ь онононононона всеррррьёьёьёьёз думааааааеететететет оооооо ррррразазазазазазвво-
де и ррррразазазазазазмемемемемеменененененее ккккккввввав ртирррры,ыыы  пытаеееееетстстстстстся яя я я я вывывывывыннннунунудить
сыыыыыынананананана оооооотдтдтдтдтдтдалалалалалалииииииться ототтт ЮЮЮЮлькикикикикики..
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Овен 21.03–20.04 Ваш жизненный потенциал 
находится на высоком уровне. Для успешного 
продвижения дел вам нужно будет найти новых 
союзников, которых привлечёт ваш позитивный 
настрой и инициативность. Период хорошо подхо-
дит для семьи, занятий спортом и лечения.

Телец 21.04–21.05 В понедельник может воз-
никнуть необходимость пересмотреть свои 
планы, чтобы адаптироваться к новым усло-
виям. В выходные вам представится шанс про-
вести время с семьёй, что принесёт душевное 
удовлетворение.

Близнецы 22.05–21.06 В течение недели вы бу-
дете узнавать много нового, однако поступающая 
к вам в течение этого периода информация может 
противоречить вашему мировоззрению. Однако 
присмотреться к новым данным стоит, наверняка 
они войдут в систему вашего мировосприятия.

Рак 22.06–22.07 Вы будете ощущать эмоцио-
нальный подъём, что поможет справиться с лю-
быми трудностями. В понедельник обратите 
внимание на своё окружение, возможно, кто-то 
нуждается в вашей поддержке. Среда может при-
нести важные события в личной жизни.

Лев 23.07–21.08 Наступает период, когда ваши 
лидерские качества будут особенно востребованы. 
В начале недели постарайтесь быть вниматель-
нее к деталям, это поможет избежать ошибок. В 
выходные дни стоит заняться личными делами, 
которые давно откладывались.

Дева 22.08–23.09 Великое чувство полноты 
жизни может проснуться в вас. Вы ощутите гар-
монию и счастье даже в самых простых вещах. 
Появится острое желание как можно дальше 
уехать из города и отдохнуть душой и телом от 
серой повседневности и однообразной суеты.

Весы 24.09–23.10 В течение недели вы може-
те стать значительно более серьёзными, у вас 
появятся такие качества, как ответственность, 
стремление к самодисциплине. Если выражаться 
более точно, то у вас появится желание отыскать 
в себе эти качества.

Скорпион 24.10–22.11 На неделе вам придётся 
проявить больше гибкости и терпения. Ваша спо-
собность анализировать поможет найти верное 
решение проблем в начале недели. Выходные 
лучше провести в спокойной обстановке, избегая 
лишних нагрузок и стрессов.

Стрелец 23.11–22.12 Вероятно, вы будете слиш-
ком доверчивы, чтобы проверять информацию, 
поэтому в первой половине недели можете по-
пасть впросак там, где могли преуспеть, если бы 
были более внимательны. Со второй половины 
недели для вас начнётся новый жизненный этап. 

Козерог 23.12–20.01 Вас ждёт период, когда 
важно будет сосредоточиться на личных целях 
и амбициях. В среду, возможно, вам придётся от-
стаивать свою точку зрения. Выходные проведите 
с семьёй или в компании близких людей, это по-
может восстановить энергию.

Водолей 21.01–19.02 Неделя будет связана 
с необходимостью принимать нестандартные ре-
шения. В понедельник возможны неожиданные 
ситуации, которые потребуют от вас быстрого 
реагирования. В четверг возможны изменения 
в планах, будьте готовы к новым вызовам.

Рыбы 20.02–20.03 Вы почувствуете прилив 
энергии, что поможет справиться с любыми труд-
ностями. В понедельник уделите внимание своим 
профессиональным обязанностям. В среду будьте 
готовы к неожиданным встречам, которые могут 
сыграть важную роль в вашей жизни.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 16 ПО 22 СЕНТЯБРЯ

vk.com/vacancy_rsv

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ СЕРТИФИКАЦИЯ 
САМОКАТОВ ВВОДИТСЯ С МАРТА 

2025 ГОДА
С 1 марта 2025 года в России начнётся обя-

зательная сертификация самокатов. Как пи-
шут «Известия», это следует из проекта поста-
новления правительства, которое подготовил 
Минпромторг.

Обязательная сертификация на практике 
значит, что такую продукцию придётся осна-
щать системой ГЛОНАСС, как требует ГОСТ 
на самокаты, что может осложнить процедуру 
их ввоза и привести к росту цен, считают им-
портёры и продавцы товаров из ассоциации 
РАТЭК. В каршеринговой компании «МТС 

Юрент» поддержали регулирование для по-
вышения безопасности поездок, однако уточ-
нили, что «эффективность решения по уста-
новке датчиков ГЛОНАСС ещё не изучена».

Как полагает глава «Общественной потре-
бительской инициативы» Олег Павлов, новые 
требования к безопасности электросамокатов, 
конечно, повлияют на дорожное движение.

«Установление требований к СИМ снизит 
риски случайного причинения вреда здоровью 
граждан. Вместе с тем уменьшится и иму-
щественный ущерб от ДТП», — считает он.

По словам О. Павлова, снабжение самока-
тов устройствами спутниковой связи позволит 
правоохранительным органам выстроить де-

тальную картину событий и правильно опре-
делить виновника ДТП.

ПУЛКОВО СТАЛ ДОСТУПНЕЕ 
ДЛЯ АВТОВЛАДЕЛЬЦЕВ

Теперь автолюбители могут оставить ма-
шину на бесплатной парковке P0 и добрать-
ся до Пулково на бесплатном трансфере. Об 
этом написали в telegram-канале аэропорта. 
Шаттл будет курсировать с 1:00 до 5:00 каж-
дый час и делать остановки: Outlet Village 
Pulkovo, ТРК «Лето», остановка «Внуковская 
улица», парковка Пулково P4. 

Парковка P0 находится в пяти минутах 
езды от терминала и в четырёх километрах 
от него.




